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Liebe Freunde, Unterstiutzer
und Spender,

im letzten Jahr hat sich
unsere langjahrige erste
Vorsitzende, Ruth Kuske, mit
Abschiedsworten an Sie
gewandt.

Ruth hat die Arbeit mit
einigen anderen 1989
begonnen. Sie begannen
ganz klein und bescheiden.
Ihr Herzenswunsch, schwan-
geren Frauen in schwierigen
Situationen zu helfen, gab ihr
die Kraft.

Der Verein ist mittlerweile
immer weiter gewachsen.
Durch die vielen Kontakte
von Ruth und ihre Mitarbeit in
verschiedenen Gremien ist
,Hilfe fir Schwangere e.V.”
aus dem Hilfsangebot fur
schwangere Frauen und
ihren Familien nicht mehr
wegzudenken.

Diese grof3en Fulistapfen
von Ruth konnte leider
niemand ausflllen.

Nach langer Uberlegung ent-
schloss sich Ruth, den
Vorsitz des Vereins bis zum
Fruhjahr 2027 weiter zu
ubernehmen.

Wir sind sehr dankbar
dafiir!

Die Mitarbeiter werden sie
weitgehend vom operativen
Geschaft entlasten.

Wir vertrauen darauf, dass in
der verbleibenden Zeit
jemand in die Aufgabe von
Ruth hineinwachst.

Fir unsere Ratsuchenden
und fir Sie alle bleibt alles
wie gewohnt.

Anke Reimer

2. Vorsitzende
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Wir waren dabei: Kirchentag
2025 in Hannover

Wir waren sehr dankbar, dass
wir einen Stand auf dem Markt
der Moglichkeiten auf dem
Kirchentag 2025 in Hannover
haben durften. Wir wollten
moglichst viele Besucher des
Kirchentages auf die Situati-

on von Familien und schwan-
geren Frauen aufmerksam
machen und ihnen zeigen, dass man, so wie wir vor 36 Jahren,

mit wenigen Mitteln anfangen kann, schwangere Frauen und Familien
zu unterstiitzen und ihnen damit ein ,,Ja“ zu ihrem Kind zu
ermoglichen.

AuBerdem haben wir in Gesprachen mit vielen Jugendlichen beim
Zeigen eines Embryos in einem Kastchen, wie in einem Bettchen,
groRes Erstaunen Uber die tatsachliche GréRe solch eines Embryos in
der 10. Schwangerschaftswoche hervorgerufen. Uber 60 Embryos in
ihren Bettchen haben wir interessierten Kirchentagsbesuchern
mitgegeben.

Wir konnten unzahlige sehr
positive Gesprache an unserem
Stand fihren. Wir hatten in
unserem Kartenstander viele
mutmachende Karten, die den
Wert von Mittern, von Familien
und einen fréhlichen Blick auf
das Leben weitergaben. Die Besucher unseres

Standes konnten sich von den Karten die aussuchen und mitnehmen,
die ihnen gefielen.

The show
must go on!?

Im Vorfeld hatte eine Mitarbeiterin
Bilderratsel entwickelt, von denen wir
4 drucken lieBen und mit denen wir
die Besucher, die an unserem Stand
vorbei gehen wollten, ansprachen.
Nach dem Erraten der Worte, die
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die Bilderratsel beschrieben, freuten sich viele
Besucher, dass sie die Karten mitnehmen

durften. So haben wir an den drei Tagen jeden Tag
Uber 80 Karten-Satze weitergegeben. Die

meisten lieRen sich nach dem Erraten des
Bilderratsels noch an den Stand einladen, um

mit uns ins Gesprach zu kommen

Postkarten
mitzunehmen. Sehr viele hatten nach dem
Besuch unseres Standes ein Lacheln auf dem
Gesicht. Wir konnten auch kritische Gesprache
flihren und haben bei vielen Gesprachen auf
den Wert des Lebens von Anfang an
hingewiesen.

Hier noch die Stimmen einiger
Mitarbeiterinnen, die liber ihre
ganz personlichen Erlebnisse
bei den Gesprachen berichten:

Anke R.

Bei den Gesprachen wahrend des
Kirchentages hat mich folgendes
besonders beeindruckt:

Einige Besucher an unserem Stand haben
gezielt nach unserer Arbeit gefragt und haben
sich interessiert erzahlen lassen, wie unsere
Hilfe fiir Schwangere aussieht. Sehr beeindruckt
haben sie sich fir die Informationen bedankt
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und uns weiterhin viel
Erfolg und Freude bei
unserer Tatigkeit
gewlinscht.

Flir mich war es ein
schones Erlebnis,

dass ich bei meinen
Informationen auch die Freude an
unserer Arbeit vermitteln konnte.

Etliche Gesprache wurden mit Mittern von
jungen Madchen oder mit jungen Madchen
gefiihrt. Der verantwortungsvolle Umgang mit
der Sexualitat war ein Thema und dann auch
immer wieder der leichtfertige Gedanke an
einen Abbruch.

An diesem Punkt nahm ich dann behutsam
unser Embryo aus dem Schachtelchen, legte es
auf meine ausgestreckte Hand und erklarte,

dass es sich um die OriginalgroRe eines Embryos
der 10. SSW

handelt (siehe Bild oben). Das
ware der Zeitpunkt, bei dem
ein Abbruch straffrei ist.

Es folgte immer ein
Moment der Stille.
Meine Gesprachspartner
waren sprachlos.

Sie dachten immer, es
handele sich nur um ein
Zellkonglomerat.

Die Mdtter, die ohne die Tochter da waren,
nahmen das Model vom Embryo gern mit
Nach Hause, um bei Gelegenheit das Gesprach
mit ihren Tochtern zu flhren. Sie wollten ihnen
das Modell genauso in die offene Hand legen,
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wie ich es getan hatte. Mein Tag beim Kirchentag 2025
Ich bin Hannah Albs, 33 Jahre alt und erst seit

Auch die anwesenden jungen Madchen waren
kurzem beim Verein ,Hilfe fiir Schwangere”

so erstaunt, dass sie gern ein Modell mitneh-

men wollten, um es ihren Freundinnen zu
¥ zeigen. Stand fiir den Verein. Am Tagesanfang war ich

noch sehr nervos und wusste nicht recht, wie
ich die Leute ansprechen sollte. Schnell erkann-

dabei. Es war mein erster Einsatz an einem

EIfi V.- te ich, wie wertvoll es ist, den ,,alten Hasen” bei
_ ihren Gesprachen zuzuhéren. Ich lernte
- Nach dadurch viel Giber den Verein selber und auch
vielen ) wie man mit Interessierten spricht. Dadurch
Gesprachen wurde ich mutiger und durfte dann auch
und interessante Gesprache fiihren. Mir gefiel es,
Auswahl

_ ) _ _ besonders die jlingeren Leute anzusprechen
der Karten verlieen die meisten der Kirchen- und ihnen das Kartchen mit der Instagram Seite
tags-Besucher unseren Stand mit einem La-
cheln und den Worten: "Super, dankeschon!"

Die lustigen Bilderratsel kamen gut an (wurden

,Holy Fuck.de” vom weilRen Kreuz

mitzugeben. Generell

von Mannern fast noch schneller erraten!) und
waren optimal zum Einstieg fiir weitere
Gesprache.

- Vor unserem Stand kamen wir mit einer
jungen Frau (17 J.) ins Gesprach. Sie sah die
kleinen AnsteckfliRchen und sagte, dass sie
zum x-ten mal das Thema in der Schule

durchgenommen haben. Die Kollegin holte zur Anliegen die

Demonstration den Embryo aus der Schachtel:

jungeren Leute, die beim Wort
"Aber das ist doch nicht OriginalgroRe?!"

»Schwangerenhilfe” schon direkt abwinken, auf

. i |
Ihr Gesichtsausdruck sprach Bande! unsere Arbeit aufmerksam zu machen und

Ich war erstaunt, dass eine 17 jahrige, junge ihnen mitzuteilen, dass das Thema auch sie

intelligente Frau keine Vorstellung von der schon was angeht - auch praventiv.

GroRe eines Embryo hat, obwohl sie das AbschlieBend kann ich sagen, dass es ein sehr

Therrla Sexualitat und spannender und lehrreicher Tag fur mich
Verhiitung schon oft war. AuRerdem habe ich groRen Respekt vor

im Unterricht hatte. [ . den Frauen gekriegt, die sich in dem Verein

Liebe GriRe Elfi

t Em AL

schon lange engagieren und war
beeindruckt, was sie alles ehrenamtlich
leisten.

— — —
— — —
— — —
—_—
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Klaudia B.

Ich hatte eine Begegnung mit einer jungen

Frau, die groBes Interesse an unserer Arbeit zu
haben schien.

Im Gesprach erfuhr ich, dass sie zurzeit ein
Theologiestudium macht und Pastorin

werden mochte. Sie sagte mir, dass

sie als Pastorin spater gerne in den v e
Bereich Sternenkinder gehen mochte, -&
weil sie dort einen groBen Bedarf der
Hilfe aus kirchlicher Sicht sieht.
Deswegen blieb sie an unserem Stand
stehen und nahm sich einiges an
Material mit, um wieder mit uns
Kontakt aufnehmen zu kénnen, wenn
sie sich als Pastorin diesem Thema
widmen wird.

Nestbau e V.,

Mich beeindruckte diese Begegnung, weil sich
die junge Frau, so um die 20 Jahre alt, schon
jetzt entschieden hatte, sich mit einem so
schweren und komplexen Thema zu
beschaftigen und damit Familien zu helfen.

Das finde ich groRartig!

Tabea K.

Mir hatte es besonders die Karte ,,All-
tagsheldin” angetan. Diese habe ich haufig an
junge Frauen, die keinen entspannten
Spaziergang lber den Markt der Moglich-
keiten hatten, weil sie zusatzlich mit ihren
Kindern beschaftigt waren, die nicht immer so
wollten, wie die Mitter sich das vorstellten,
weitergegeben. Es war sehr mutmachend, wie
dankbar diese Frauen waren, dass jemand sie
in ihrer Situation wahrnahm und ihnen Mut
zusprach. Manche Frau liefl§ sich dann auch
noch einladen, weitere Karten von unserem
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Stand mitzunehmen. Eine junge Frau hat
mich besonders beriihrt: Sie ging mit ihrem
Baby im Tragetuch an unserem Stand vorbei.
Ich ging dann hinterher und gab ihr mit einem
Lacheln die Karte: Alltagsheldin. Sie nahm sie
und schmiegte sofort ihren Kopf an den Kopf

des Babys
) o vor ihr. Ein

Lﬁom friihen Morgen bis spét in die Nacht

nur um der Anderen Wohl bedacht. paar

Als Kéchin von allen Lieblingsspeisen, .

als Packerin, wenn es geht auf Reisen, Schritte

als Chirurgin, wennein Dorn im Finger zersplittert, . .

als Schiedsfrau bei Kampfen erbost und erbittert, ging sie

als Backer, Konditor und Friseur, h

Puppendoktor und Dekorateur, noc

als Taxifahrer und Lehrerin, :

Unterhaltungskinstler und Managerin, weiter und

als Geschichtenerzahlerin ohne Ermuden dann

und nicht zuletzt Huterin vom hauslichen Frieden.

Wahnsinn, wie du das alles schaffst - drehte sie

dafiir kriegst du den Tite! , " verpasst! wieder
um, kam
zZu mir

zurlick und bedankte sich mit Tranen in den

Augen fir die Karte.

haben Sie die

Losungsworter unserer Quizkarten

herausgefunden? (Gebarmutter, Eileiter,

Eisprung und Milchpumpe)

Die Teilnahme am Kirchentag hat viel Freude

gemacht.

Ruth Kuske

Die Postkarten durften wir mit freundlicher Genehmi-
gung des Vereins Nestbau-Familie e.V. abdrucken.

www.nestbau-familie.de
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Begleitung rund um Elterngeld und
Elternzeit - gemeinsam den passenden

Weg finden

Seit einiger Zeit engagiere ich mich im Verein
Hilfe fir Schwangere und begleite dort Eltern

rund um die Themen Elterngeld und Elternzeit.

Durch meine eigenen Erfahrungen als Mutter
kleiner Kinder weiR ich, wie herausfordernd es
sein kann, sich in diesem recht komplexen
Themengebiet zurechtzufinden.

Im Rahmen von Schulungen konnte ich mein
Wissen vertiefen und setze dieses nun in der
Beratungspraxis ein. Besonders schon finde
ich, dass jede Familiensituation anders ist —
und dass es oft mehrere Wege gibt, Elterngeld
und Elternzeit so zu gestalten, dass sie optimal
zu den personlichen Lebensumstanden
passen. Gemeinsam mit den Eltern rechne ich
verschiedene Moglichkeiten durch, bespreche
Kombinationsmodelle und unterstiitze dabei,
individuelle Lésungen zu finden.

Ein Beispiel aus meiner bisherigen Arbeit hat
mich besonders gefreut:

Eine Mutter ging zunachst davon aus, dass sie
nach der Geburt ihres Kindes hochstens ein
Jahr Elternzeit nehmen kénne, da sie aus
finanziellen Griinden moglichst schnell wieder
ins Berufsleben zurlickkehren wollte.

Im Rahmen der Beratung stellten wir jedoch
fest, dass sie durch die Nutzung des
ElterngeldPlus finanziell sogar besser
aufgestellt ist und dadurch die Moglichkeit
hat, ihr Kind langer selbst zu betreuen.

Mir macht diese Arbeit groRe Freude, weil ich

Hannah Albs

sehe, wie viel Entlastung es bringen kann, wenn
Eltern Klarheit Gber ihre Optionen gewinnen. Es
ist ein gutes Geflihl, einen kleinen Beitrag dazu
leisten zu dirfen, dass Familien gut informiert
und mit Zuversicht in die erste Zeit mit ihrem
Kind starten kdnnen.

Elterngeld

Das Bundeseltemngeld im Uberblick

% Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

bmbfsfj.bund.de
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Danke, dass ich hier sein darf
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Nun mal rilberschwen-
ken zur Mama, was sie

Ariane Wenzel

Hey, du bist schwanger ?!?..... aber warum
freut sich keiner? Warum kommen jetzt
Probleme, Gedanken und Sorgen? Schwanger
sein, ein Kind bekommen, steht nicht immer
unter einem guten Stern, obwohl es doch ein
Geschenk ist.

Ich habe die Idee gehabt, einfach mal Kinder,
die geboren werden durften, zu fragen, warum
es so toll ist, dass sie leben. Genauso habe ich
die Miitter gefragt, was sie am \
Muttersein so schon finden.
Ebenso fand ich es
wichtig zu horen,
ob sie es manchmal
bereuen und ob es
sehr schwer war/ist
Mutter zu sein.

Deutsche Familie:
Meine befragte, typisch
deutsche Familie besteht
aus Mutter (43), Vater (44)
und zwei Sohnen (6,4).
Dann widme ich mich erst
mal der Befragung der
Kinder.

Meine erste, neugierige Frage an die beiden
Jungs war: ,,Was habt ihr am liebsten am Tag?*
Der Grof3e liebt kuscheln mit Mama, mit
Freunden zu spielen und bei Oma und Opa zu
sein; wihrend der Kleine sein Kuscheltier liebt
und sich abends an den Fiilen kraulen l4sst.
Meine zweite Frage, wortiber sie sich freuen,
beantwortete der Grofle mit Vogelgezwitscher,
Badekugeln und Gute-Nacht-Geschichten. Der
Kleine findet Eisessen mit der Familie und in
den Urlaub fahren toll . Er wire auch nicht
abgeneigt, wenn sich in seiner Umgebung
tiberall Tiere aufhalten wiirden.

Als letztes wollte ich natiirlich auch noch
wissen, was denn noch ein ganz groBBer
Wunsch wire. Vor Zuneigung sprudelnd: ,,dass
Mama bei mir ist!““. Ein groles Haus mit
vielen Tieren wére aber auch noch OK .

wohl an ihren Kinder

mag? ....sein

Lachen und seine
Freude. Die Klarheit, die der Gro3e hat und wie
sich Beide in meine Arme kuscheln .*
,,War es schwer, bis hierher zukommen?* So,
jetzt wird es ernst und ehrlich. Fragen, die man
nicht jeden Tag gestellt bekommt. Die man
vielleicht auch noch nie gedacht hat. Umso
spannender die Antworten! ,, JA!! Es war
aufregend, spannend, herausfordernd und emo-
tional!“ Passend dazu die néchste
Frage, ob sie es wieder tun wiirde?
HJALS

Und was wiinscht sich so eine
Mama fiir ihre Kinder? ,,Sie
sollen angstfrei und gelassen
durchs Leben gehen. Ich
mochte, dass sie mir immer
nah sind und mir vertrauen

"6

Kurdisch/Deutsche Familie
bestehend aus Vater (55),
Mutter (33) und zwei

Tochtern (5)

Ein Kind zu bekommen ist definitiv
eine Herausforderung und was ist es, wenn da
zwei kommen ? Auf einmal, ja, da muss man
sich nach der ersten Freude erstmal hinsetzen
denke ich. Wie finden die beiden denn ihren Tag
am schonsten? Die eine malt gerne und wenn
das passiert, ist soweit alles in Ordnung. Die
andere mag es total, mit Oma einkaufen zu
gehen. Ja, so 'ne Oma muss man schédtzen, die hat
nicht jeder! Die zweite Frage, worliber sie sich
freuen, kann man sich fast sparen, weil die
Antworten dieselben sind, es wird nur noch
Weihnachten oben drauf gepackt. Siif3!!

Bin gespannt auf den grofBen Wunsch, den ich

jetzt noch wissen will. Sie wollen immer ihre

Familie haben und vor allem bei ihrer Mama
sein.

Was sagt wohl jetzt die Mama zu ihrem
Zwillingsgliick, das vor fiinf Jahren begann ?
Mag sie ihre Kinder? ,,ich bin so dankbar iiber
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meine gesunden Kinder und liebe alles an
thnen!* ,,War es denn schwer, bis hierher zu
kommen und wiirdest du es wieder tun?* Sie
wiirde es! Jederzeit und genau mit diesen
Kindern und so schwer war es nicht.

Und was wiinscht diese Mama sich fiir ihre
Kinder? ,,Dass sie zielstrebig und unabhingig
bleiben und dabei emphatisch und liebevoll
sind.*

GroBfamilie: Meine GroB3familie! Bestehend
aus Vater/Stiefvater (58), Mutter(42) und vier
Kindern (21,18,5,2 ). Patchwork und riesige
Altersunterschiede.

Wieder meine erste Frage: Was bereichert
euren Tag? Schlagzeug spielen und mit der
Freundin sprechen, wichtig ist auch der Hund.
Das sind jetzt mal Antworten von grof3en
Kindern. Irgendwie nicht viel Unterschied,
oder tduscht das? Die Kleine hingegen findet
malen und Einhorner recht wichtig. Woriiber
freuen sich die Kinder denn hier in dieser
Familie? Die Volljéhrige bleibt ihrer Freundin
Treu, wiahrend die andere auf Verbesserung aus
ist. Da hoffe ich dann auch einfach mal drauf
und freue mich mit der Kleinen zum zweiten
Mal iiber die Einhdrner.

Zuletzt bin ich gespannt auf die Wiinsche.
,,Kongruenz®, sagt die Grof3e, was so viel heilit,
wie Ubereinstimmung. Das musste auch ich
erstmal googeln und finde, dass, wenn etwas
iibereinstimmt, so gut wie alles klappen kann.
Die andere mochte die Welt bereisen und die
Kleine sagt: ,,Ich mochte mit meiner kleinen
Schwester endlich mal Einhorner besuchen!*

Und Mama! Wie findest du die Vier so? ,,Alle
unterschiedlich und in ihrer Art und Weise
richtig gut. Bewundernswert ist in jedem Fall,
dass alle fiireinander da sind, wenn es sein
muss.“ War es schwer, hierher zu kommen? ,
,Jal!! Aber ich wiirde es wieder tun, mit allen
Fehlern und Hiirden.*

Alleinerziehende Mama: meine mutige
alleinerzichende Mama, ich ziehe den Hut vor
dir! Mama (53) und zwei Séhne (19/16)
Alleinerziehend, meistens ungeplant und ,,so
hat man es sich nicht vorgestellt!” ,,So, ihr
groBBen Jungs, was versii3t euch den Tag?“
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,»Wenn ich Feierabend habe!* und der andere ist
Froh, wenn er zufrieden im Bett liegt, da sind sie
sich schon mal recht einig.

Wortiber wird sich denn in dem hohen Kindesal-
ter so gefreut? Da sind sie eigentlich beschei-
den. Wenn sie ihr Leben so leben diirfen, wie sie
wollen und dann noch lange Strecken mit dem
Auto fahren diirfen, dann ist die Welt in Ord-
nung. Das kriegt man hin, denke ich. Ob das bei
threm groBBen Wunsch auch so ist? Der dltere
der Beiden mochte mal ein Autohaus besitzen
und der ,,Kleine*, der will es schaffen, ein
richtig guter Motorrad-Rennfahrer zu werden.
Vielleicht sollte ich diese Interviews in zehn
Jahren noch einmal machen!!!

Jetzt zur Mama und Mama-Fragen stellen. Was
magst du an deinen Kindern? Aus dieser Mama
sprudelte es formlich heraus. Hier mal die
Kurzfassung: ,,So, wie sie sind, sind sie genau
richtig! Sie haben Ziele, wissen, was sie wollen,
man kann wertvolle Gespriche fiihren, sie sind
ein Riesengeschenk.*

,, War es schwer, bis hierher zu kommen und
wiirdest du es wieder tun?* ,,Schwer nicht, aber
herausfordernde Phasen. Hohen und Tiefen. Die
Tiefen haben mich wachsen lassen und doch
war der Wunsch nach Unterstiitzung da. Ich
wire oft einfach mal gegangen. Auf jeden Fall
wiirde ich es wieder tun. Ich liebe diese Beiden
und das ist etwas ganz Besonderes. Sie wachsen
zu sehen und sie zu begleiten, dafiir habe ich
mir immer Zeit genommen.

Was sie sich wohl wiinscht fiir ihre Zukunft?
,,Jch wiinsche mir, dass sie weiterhin eine tiefe,
wundervolle Beziehung mit mir haben und sie
sollen ihren eigenen Weg gehen.*

Was sie sich wohl wiinscht, was aus ihnen wird?
,Hauptsache, gesund und gliicklich ! Dann geht
es mir auch gut!“

iStock

M‘ Credit: StefaNikolic
# | B i
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Unsere Kassiererin meldet sich zu Wort

Hallo liebe Leserinnen und Leser,

da es wieder Zeit flr den Freundesbrief ist,
mochte auch ich mich als Kassenwartin zu
Wort melden.

Aus personlichen Griinden komme ich nicht
fur Beratungen infrage, aber ich kann als
gelernte Blrokauffrau die Kasse flihren. Denn
ohne diese Arbeit kdnnten unsere
Beraterinnen unseren Ratsuchenden auch
nicht helfen.

Deshalb nutze ich die Gelegenheit, um fir alle
Geldspenden zu danken, die die
Unterstitzung fur Schwangere erst moglich
machen, und das fir jeden Betrag, egal wie
klein oder grof} er sein mag.

Leider istim Moment ein monatliches Defizit
zwischen unseren regelmaligen Ausgaben
und den Dauerspenden von Uber einhundert
Euro. Unsere alter werdenden Spender und
Spenderinnen kédnnen uns haufig nicht mehr
so unterstitzen, wie sie es gerne tun wirden.
Zusatzlich kaufen wir auch immer wieder
Baby-Ausstattung, wenn wir die Dinge nicht
mehr im Lager haben. Falls Sie die
Méglichkeit haben, uns vielleicht mit einem
kleinen regelmafligen oder einmaligen Betrag
zu unterstiitzen, wirden wir uns sehr freuen.

Mir ist es wichtig, dass Frauen und Paare ein
JA zu ihrem ungeborenen Kind finden, da ein
Schwangerschaftsabbruch eine Belastung fur
alle ist. 1977 habe ich mir im Alter von 10
Jahren die Meinung gebildet, dass ein Embryo
nur noch wachsen muss, um ein Saugling zu
werden. Wenn ich darlber las, konnte ich es
nicht verstehen, dass ein Abbruch
unproblematisch sein sollte - auch wenn das
Grunden einer Familie damals noch weit
entfernt war.

Die Entscheidung fur oder gegen ein Baby trifft
jede Frau alleine, aber wenn wir sie beim
"Dafur" unterstutzen kénnen, haben wir einen
guten Job gemacht. Dazu brauchen wir
ansprechende Blroraume, die auch geheizt
werden mussen, sowie die notwendige

Ausstattung zur
Unterstutzung.
Und aus

diesem Grund
freuen wir uns
Uber lhre
Geldgaben,
gerade wenn

die Zeiten
insgesamt

harter

werden. Die
Beratung,
Begleitung

und Administration
machen ja alle nach wie vor
ehrenamtlich.

Eine Bitte habe ich noch zum Schluss:

§chreiben Sie bitte immer lhre Adresse in die
Uberweisung, damit wir uns am Jahresende
dann auch ordentlich bedanken konnen.

Viele Grife
von Kerstin
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